
 

 ENTZUTE EMOZIONALA 

LA ESCUCHA EMOCIONAL EN FAMILIA 

Norentzat /Dirigido a  Haur, Lehen eta Bigarren Hezkuntzako familiak 

Familias de Educación Infantil, Primaria y Secundaria 

Helburuak /Objetivos   Familiaren barnean, denbora eta entzute espazioen gainean hausnartu 

Segurtasun emozionaleko giroa bizitzan zehar eraikitzearen onurak adieraztea 

Entzute emozionalaren oinarriak familiaren barnean finkatzeko ideiak planteatu   

 

Reflexionar sobre los tiempos y espacios de escucha en familias 

  Exponer los beneficios de construir un clima de seguridad emocional a lo largo de 

la vida 

  Plantear algunas ideas que nos ayuden a sentar las bases de la escucha emocional 

en  familia 

Saioen kopurua /Nº de sesiones  1-4 saio, hitzaldi edo tailerraren arabera 

1-4 sesiones, según formato de la charla o taller 

 


